
 
ประกาศสำนักงานสาธารณสขุอำเภอบางมูลนาก 

เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงานของหนวยงาน ประจำปงบประมาณ 2568 
................................................................. 

 

ตามท่ีคณะรัฐมนตรี ไดมีมติ เห็นชอบยุทธศาสตรการแกไขปญหาดานพลังงานของประเทศ 
และมี มติใหการประหยัดพลังงานเปนวาระแหงชาติ โดยกำหนดนโยบายใหทุกภาคสวนใชพลังงานอยาง
ประหยัดและมี ประสทิธิภาพ สงเสริมการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานอ่ืน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบาง
มูลนาก ไดเล็งเห็นถึง ความสำคัญของการประหยัดพลังงานเพ่ือลดคาใชจายภาครัฐ และปฏิบัติใหเปนไปตาม
นโยบายของรัฐบาล จึงขอใหหนวยงานใหความสำคัญกบัมาตรการประหยัดพลังงาน ดงันี ้

๑. การประหยัดนำ้มันเชื้อเพลิง 
๑.๑ สงเสริมการใชแกสโซฮอล ๙๑ และแกสโซฮอล ๙๕ แทนน้ำามันเบนซิน สำหรับรถยนต 

ราชการที่เปนเคร่ืองเบนซิน และ B๗ สำหรับเคร่ืองยนตดีเซล 
๑.๒ ขับขี่รถยนตใหเปนไปตามกฎหมายคือความเร็วไมเกิน ๙๐ กม./ชม. เนื่องจากการเปล่ียน 

ความเร็วจาก ๑๑๐ กม./ชม. เปน ๙๐ กม./ชม. สามารถประหยัดนำ้มันไดรอยละ ๒๕ 
๑.๓ ไมควรติดเคร่ืองขณะจอดคอย ดับเครื่องยนตทุกครั้งหากจอดรถเปนเวลานาน 
๑.๔ ดแูลเคร่ืองยนตใหอยูในสภาพที่ดี โดยดูแลตรวจเช็คระบบตางๆ ของรถยนตตามกำหนด 

วิธีการที่ระบุไวในคูมือประจำรถยนต 
๑.๕ มีการควบคุมการใชรถยนตโดยการจัดทำบันทึกการใชยานพาหนะประจำรถยนตทุกคัน 

การใชรถยนตตองจัดทำใบอนุญาตการใชรถยนตจากผูบังคับบัญชา 
๑.6 กำหนดเสนทางและวางแผนการเดนิทางกอนทุกครั้ง และการใชรถยนตไปในเสนทาง  

เดียวกันใหไปพรอมกัน และควรใหคนขับรถศึกษาเสนทางกอนเดินทางทุกคร้ังเพ่ือเลือกใชเสนทางท่ีใกลที่สุด
หรือใช เวลานอยท่ีสุด 

๑.7 ใชอุปกรณการสื่อสารอ่ืนแทนการเดินทาง เชนการสงหนังสือระหวางหนวยงานหาก  
เรงดวนใหใชวิธีสงทางโทรสาร หากเปนเอกสารสำคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน หากเปนเอกสาร
ไม สำคญัก็ใชวิธีสง E-mail หรือสงทางไปรษณีย 
 

๒. การประหยัดไฟฟา 
๒.๑ ตรวจตราดแูล ปดสวิตซไฟฟาทุกดวงเมื่อพนักงานคนสุดทายออกจากสำนักงาน  
๒.๒ ปดสวิตซหลอดไฟฟาบางดวงที่ไมใชงานเชน ในเวลาชวงพักกลางวัน 
๒.๓ เลือกใชอปุกรณที่มีประสิทธิภาพสูง เชน ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดไส ใชบัลลาสต  

อเิล็กทรอนิคส หรือบัลลาสตขดลวดแกนเหลก็ชนิดการสูญเสียต่ำแทนบัลลาสตขดลวดแกนเหล็กแบบธรรมดา 
๒.๔ แยกสวิทซควบคุมอุปกรณแสงสวาง เพ่ือใหสามารถควบคุมการใชอุปกรณแสงสวางได  

อยางเหมาะสมและสอดคลองกบัความจําเปนแทนการใชหนึ่งสวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจำนวนมาก  
๒.๕ เปดเคร่ืองปรับอากาศ ต้ังแตเวลา 09..3๐ น. และปดระหวาง ๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 

และปดเคร่ืองปรับอากาศ เวลา 15..3๐ น. 
/๒.๖ ควรปรับอุณหภูมิของ...... 



 
๒.๖ ควรปรับอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศไวท่ี ๒๕ องศาเซลเซียส 
๒.๗ ปองกันความรอนเขาสูอาคารโดยปดมาน มูลี่ ติดกันสาด หรือเลื่อนตูมาติดผนังในดานที่ 

ไมตองการแสงสวาง 
๒.๘ ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งและใชเคร่ืองใชไฟฟาที่เปนแหลงกำเนิดความรอนในหองท่ีมีการ  

ปรับอากาศ เชน ตูเย็น ตูแชน้ำเย็น กาตมน้ำ เปนตน 
๒.๙ ตรวจบํารุงเครื่องปรับอากาศอยางสม่ำเสมอ โดยทำความสะอาดแผนกรองอากาศทุก  

เดือน และลางทำความสะอาดชุดระบายความรอนทุก 6 เดือน  
๒.๑๐ เลือกใชอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูงโดยคำนึงถึงฉลากเบอร ๕  
๒.๑๑ เลือกใชคอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร ที่มเีครื่องหมายรับรอง Energy Save  
๒.๑๒ ปดสวิตซคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพเม่ือเลิกใชหรือทำงานเสร็จแลว 
๒.๑๓ การเชื่อมตอเครื่องพิมพรวมกันจะชวยประหยัดคาใชจายในการจัดซื้อเครื่องพิมพและ 

คาไฟฟาได 
๒.๑4 ปดเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดหลังเลิกงาน 
๒.๑5 กำหนดเวรยามรกัษาการสำนักงานฯ ตรวจและปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่ไมจําเปน  
 

๓.วัสดุอปุกรณสํานักงาน 
๓.๑ การแกไขเอกสาร ควรแกไขบนจอคอมพิวเตอร และตรวจสอบความถูกตองใหเรียบรอย  

กอนทำการพิมพ เพื่อประหยัดการใชกระดาษ 
๓.๒ การเชื่อมตอเครื่องพิมพรวมกันจะชวยประหยัดคาใชจายในการจัดซื้อเครื่องพิมพได  
๓.3 การแจงเวียนหนังสือในสำนักงาน ควรใชเอกสารฉบับเดียวกันใหอานแลวสงตอแทนที่จะ 

ถายเอกสารหลาย ๆ ชุด หรือใชกระดาษที่ใชแลวดานเดียวมาถายเอกสาร 
๓.4 การใชกระดาษเพ่ือถายเอกสารหรือพิมพงานควรใชท้ัง ๒ ดาน โดยกอนทิ้งควร 

ตรวจสอบ กระดาษทั้งสองดานวามีการใชหรือไม 
๓.5 ใชซำ้ซองกระดาษสีน้ำตาลในการสงเอกสารทั้งภายในและภายนอก 
๓.6 แยกกระดาษท่ีผานการใชประโยชนแลวออกจากของเหลือทิ้งจากสำนักงานเพ่ือเปด 

โอกาส ใหนํากลับมาใชใหมไดเปนการลดปริมาณขยะ โดยกำหนดผูรับผิดชอบ กำกับดูแลการใชพลังงานของ
หนวยงาน 
 

                                ทั้งนี้ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 
 
 

ประกาศ ณ วันที่  1  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๖8 
 

                              
       (นายธะเนตร   เอ้ือเฟอพันธุ) 

สาธารณสุขอำเภอทับคลอ รักษาราชการแทน 
สาธารณสุขอำเภอบางมูลนาก 


